
BIEN CHEZ SOI 
Des équipements pour 
simplifier son quotidien



Connaissez-vous le site  
bien-chez-soi.lassuranceretraite.fr ? 
Le site bien-chez-soi.lassuranceretraite.fr, 
c’est :
•	 plus de 200 fiches pratiques sur les aides 

techniques et technologiques rédigées  
par des ergothérapeutes ;

•	 des vidéos ;
•	 des conseils d’experts ;
•	 des quiz,
et bien plus encore !

Avec le site bien-chez-soi.lassuranceretraite.fr, 
vous êtes informé sur tous les petits équipements 
pour simplifier son quotidien !
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Découvrez le site 
bien-chez-soi.lassuranceretraite.fr


